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Zum Weiterlesen:
Europe’s widening rural—urban divide may make space for far right | Eurofound
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* Altere, alleinlebende Frauen. Besonders verwundbare Gruppe sind verwitwete Biuerinnen oder Hausfrauen, die nie ein eigenes Einkommen
hatten. Viele beziehen Ausgleichszulage, leben in alten, schlecht sanierten Hausern. Energiearmut ist ein groRes Thema.

Armut im landlichen Raum - spezifische Betroffenheiten Herausforderungen

* Langzeitarbeitslose in strukturschwachen Regionen wie Teilen des Waldviertels, dem Sidburgenland, Lungau und Oberkarnten. Hier finden sich
weniger Jobs, wenig offentlicher Verkehr, weniger Infrastruktur. Wer arbeitslos ist, bleibt es oft lange — soziale Isolation verstarkt das Risiko. Jliingere
wandern ab — zuriick bleiben die dlteren und schlecht qualifizierten Personen.

* Haushalte mit mehr als drei Kindern sind auch am Land Gberdurchschnittlich armutsgefahrdet. Probleme verstarken sich fir die Kinder durch lange
Schulwege, keine verfligbare Nachhilfe, kein Zugang zu Internet oder digitalen Tools.

 Einsamkeit, Depression oder familidare Gewalt sind tabuisierter als in Stadten. Gleichzeitig gibt es weniger niederschwellige psychosoziale
Angebote wie Streetwork, Psychotherapie, Schuldenberatung, Frauenhaduser. Die Gesundheitsversorgung ist in manchen Regionen ausgedlinnt.
* Menschen mit Behinderungen in Privathaushalten haben in aller Regel h6here Ausgaben fir den Lebensunterhalt, fiir Bekleidung, Schuhe,
Hilfsmittel oder die Zubereitung von Lebensmitteln. Die Sozialhilfe verscharft das Problem mit Anrechnungen und Unterhaltsforderungen

* Mobilitatsarmut: Wer sich kein Auto leisten oder nicht mehr fahren kann ... ist schnell abgeschnitten.

* Kaum sozialer oder gemeinniitziger Wohnraum. Junge, Alleinerziehende, Zugezogene oder Getrennte haben oft keine Chance, eine Wohnung zu
finden. Eigentumsstruktur dominiert — was aber nicht allen offensteht.

* Armut ist verschamt und macht sich unsichtbar. Wer um Hilfe bittet, , hat versagt”. Armutsbetroffene Menschen holen sich keine Unterstlitzung.
* Zu wenig Kindergarten, Ganztagsschulen oder Horte. Die Vereinbarkeit von Beruf und Familie ist besonders fir Alleinerziehende schwierig.
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Quelle: M. Schenk, Die Armutskonferenz, https://kommunal.at/leben-ist-mehr-als-ueberleben-armutsvermeidung-laendlichen-regionen
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und in/an vielen Orten passiert sie schon ...
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Schaut euch doch mal die Bliihenden Begegnungen an.
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AUFBLUHERE] - .
NATURPADAGOGIK F(R
KINDER UND ERWACHSENE

Der Verein  Aufbliiherei", gegriindet im jahr 2021, ist ein gemeinniltziger Verein mit sitz in
Feldkirch. In liebevoll und nachhaltig gestaltaten Garten laden wir ganzjahrig dazu ein, zu
Bartnern. zu lernen und die Natur mit allen Sinnen 74 erl,

.y 4
-~ -Rat k‘%é‘.'éi’ﬁwﬁ | ‘

.~ DEMOKRATIE DER ZUKUNFT

gartenpadagogischen Programmen, spannenden Verans

Naturerlebnissen sprechen wir eine breite Zielgruppe an
.

-

i i Veranstaltungen barrierefrei und heigen Menschen jeden Alters, jeder Herkunft
Kindergemeinderat | Landentwicklung Steiermark J

und mit
unterschiedlichsten Fahigkeiten herzlich willkommen,
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SCARING
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Projekte

Der Verein Sorgenetz initiiert und unterstiitzt Sorgekultur.

PROJEKT

EU Co-Work: Mitfiihlende Arbeitswelten fordern

. Developing Compassionate Workplaces in Europe for the Digital and
Green Work Environment to Protect Employees’ Mental and Physical

Health and Wellbeing.

Projektdauer: Januar 2024 - Dezember 2028 (60 Monate)

Wie kénnen Mitarbeiter*innen mit Sorgeaufgaben, bei Verlust, Sterben,

Tod und Trauer Unterstiitzung erfahren und mitfithlende Arbeitswelten
gefordert werden?

B This project has received funding from the European Union’s
Horizon Europe research and innovation programme under grant
agreement No 101137223.

https://fgoe.org/sites/fgoe.org/files/inline-files/Handbuch Caring Communities.pdf https://www.sorgenetz.at/ 15
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Wir brauchen mehr Inklusion!

Wer ist in Gemeinden
(un-)sichtbar?

Wer ist in-/exkludiert?
Wer entscheidet (mit)?

Literatur-Empfehlung: ommunale INdeX

Kommunaler Index fir
Inklusion

+ Praxishandbuch

+ Erfahrungshandbuch +
Traingshandbuch

Link: Medien Montagstiftung g, i,



https://www.montag-stiftungen.de/service/medien/inklusion-vor-ort-der-kommunale-index-fuer-inklusion-leseprobe

Applied Sciences
St. Pélten

Auf dem Weg zu inklusiven Gemeinden " P

1. Anerkennung von Intersektionalitat: Anerkennung der Tatsache, dass Individuen
mehrere ldentitaten haben, beeinflusst durch Alter Geschlecht, Sexualitat, Herkunft
Fahigkeiten, soziookonomischer Status ... als Faktoren, die sich Gberschneiden und ihre
Erfahrungen mit Unterdriickung und Privilegien beeinflussen.

2. Verstandnis von Machtdynamiken: Wahrnehmung ungleicher Machtverteilung,
Bekampfung struktureller Ungleichheiten..

3. Umsetzung inklusiver und partizipativer Praktiken: Schaffung von Moglichkeiten fir
marginalisierte Gruppen, sich an Entscheidungsprozessen zu beteiligen, Sicherstellung
des Zugangs zu Kommunikation und Informationen sowie Forderung der kulturellen
Kompetenz unter den Mitgliedern der Gemeinschaft.

4. Starkung des Dialogs und der Kommunikation durch aktives Zuhoren unterschiedlicher
Perspektiven, respektvolle und konstruktive Gesprache sowie den Umgang mit
Konflikten und Missverstandnissen ohne Vorurteile.

5. Entwicklung gemeinsamer MaBRnahmen: Zusammenarbeit, um systemische Barrieren
zu beseitigen und Gerechtigkeit, neue Bindnisse und Solidaritat unter den Mitgliedern
der Gemeinschaft zu fordern.
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Das Potential von Care Raten W -

St. Polten

... liegt im Zusammenbringen aller relevanten

'
Akteur*innen: Bewohner*innen mit und ohne ~ ) ! -
Unterstlitzungsbedarf, pflegende Angehorige,
Fachkrifte aus dem Gesundheits- und %

Sozialwesen, vielfaltige Unterstitzungs-
strukturen und Personen einer Stadt (eines
Dorfes) in einem partizipativen
Verhandlungsprozess, um Sorgebeziehungen
neu zu strukturieren und die gemeinsame

Verantwortung auf kreative Weise zu starken. @ ﬁlﬁ

8M+ Free Icons

& Stock Photos | SVG & PNG |

Download Today

O
:‘t‘ i

Bilder: The Noun Project

[ ]
‘ s https://research.fhstp.ac.at/projekte/careraete



https://research.fhstp.ac.at/projekte/careraete
https://thenounproject.com/
https://thenounproject.com/
https://thenounproject.com/

Brief des Burgermeisters von Ottendorf an
zufallig ausgewahlte Bewohner*innen

L7 7
;“;.;,h"%’“—’i |

Gemeinde

Ottendorf an der Rittschein z U B I ZA R R ETA
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Wenn Menschen wirklich
— gehort werden, entsteht
‘ ein Raum, in dem neue
Losungen auftauchen -
jenseits von Kompromiss
oder Kontrolle.

Care Council Ottendorf
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Care Rate

als Instrument der Planung und
Abstimmung lokaler
Sorgestrukturen

Nachste Schritte:

Care Rate Vernetzung und
Fortbildung fir
Moderator*innen

Toolkit zum Download:
https://research.fhstp.ac.a
t/projekte/careraete

GEMEINSAM SORGEARBEIT ORGANISIEREN.
CARE-RATE UMSETZEN. EIN TOOLKIT.

il

GEMEINSAM SORGEARBEIT ORGANISIEREN.
CARE-RATE UMSETZEN. EIN TOOLKIT.

UMSETZUNG und ANLEITUNG

Was ist ein Care-Rat?

Care-Rat (oder auch ,Sorge-Rat“) bedeutet, dass

iedli einer i
kommen und gemeinsam iiberlegen, was es braucht, um
gute Losungen fir Fragen und Herausforderungen rund um
Sorgetitigkeiten zu finden.
Dabei geht es um unterschiedliche Formen der
Unterstiitzung, die ein gutes Leben im Alter, mit Krankheit
und/oder Behinderung und in anderen herausfordernden
Lebenssituationen, kleinen oder groReren Krisen
erméglichen.
Es geht darum, Liicken in der Versorgung zu erkennen,
Belastungen anzusprechen und neu zu verteilen, alte und
neue Zugange zu diskutieren und kreative Lésungsansitze
zu finden.

Toolkit

UMSETZUNG und ANLEITUNG

MODELLE und ABLAUFPLANE
THEORIEN
PROJEKTBEISPIELE

Toolkit zum Download:

https://research fhstp.ac.at/proj
ekte/careraete.

s34% 4, GEMEINSAM SORGEARBEIT ORGANISIEREN.
i CARE-RATE UMSETZEN. EIN TOOLKIT.

i

@ Wie l3uft ein Care-Rat ab — Vorbereitungsphase 2/3

Nachster Schritt ist die Organisation eines

Vorbereitungstreffens, zu dem Personen eingeladen

werden sollen, die sich aufgrund ihrer beruflichen

Titigkeit oder im Rahmen von freiwilligem Engagement

mit Sorge-Themen beschéftigen

Im Rahmen des Vorbereitungstreffens, in das auch

bereits die Moderator*innen einbezogen werden,

werden Uberlegungen zum genauen Format und zum
i i is und die

Entscheidungen getroffen.

Eine Einladung zum Care-Rat wird vorbereitet (siehe
Muster-Einladung), persdnlich genannte und bekannte
Personen werden idealerweise auch direkt
angesprochen. Wenn auch eine Einladung an zufa
ausgewhite Bewohner*innen erfolgt, wird das
Prozedere , Zufallsauswahl” (siehe: Methoden und
Abliufe) umgesetzt.

ig

Isoziales LAY/

st.polten
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Mahlzeit

- Gemeinsam essen, reden, lachen

Die MahiZeit-Mittagstische werden in vielen Gemeinden des Waldviertler Kernlands angeboten. Wer Lust hat, geht einfach
hin und génnt sich ein gutes Mendl. Im Anschluss gibt es immer etwas Interessantes zu tun, zu héren oder zu sehen.

Link: htp: kernland.at/aktuell

Details zum Projekt

Das Projekt , MahlZeit* ist ein Kooperationsprojekt der NO.Regional GmbH und der Kleinregion Waldviertler
Kernland. Es soll va. altere Menschen zu einem gemeinsamen Mittagstisch im rtlichen Wirtshaus
zusammenbringen.

Ziel dieses Projektes ist es, die Senioren und Seniorinnen so lange wie méglich aktiv in der Gesellschaft zu halten,
baw. diese wieder in die Gesellschaft zuriickzuholen.

Im Zentrum des Projektes stehen: paten & eken;
. - - « Projektname: MahiZeit! - Gemeinsam essen,
das gemeinsame Essen und ,miteinander Zeit verbringen b
nicht immer allein zuhause sitzen, sondern mit anderen gemeinsam etwas unternehmen o B e
ein gutes, frisch gekochtes Mittagessen geniefien - Setting: 13 Gemeinden im Waldviertel,

i staltung mit Aktivitaten (2.8. Bexirk Zwett]
gemeinsames Kartenspielen, singen, bewegen, von friher erzahlen,..) + Zielgruppen: Altere Menschen ab 61 Jahren
* Ziele/Fokus:
. _— . + Vermittlung von fixen Treffpunkten in
finden in den der Kleinregion Kernland statt. Jeweils 2x 1B &

Gasthausern

+ Forderung von gesunder und
ortsibergreifender Nachbarschaft

Bei jedem Mittagessen ist zumindest ein Gastgeber oder eine Gastgeberin anwesend, der oder die die Gaste Aufbau eines freiwilligen Gastgeberinnen-

begriiRt und die Aktivitit nach dem gemeinsamen Mittagessen plant. Dabei handelt es sich um aktive Netawerks

Seniorlnnen aus der Zielgruppe. Fiir die Gastgeberlnnen wurden Treffen zum Austausch organisiert. 45

Die
im Monat wird ein Mittagsmendl, bestehend aus Suppe und Hauptgericht, 2u moderaten Preisen angeboten.

24y
i
i

GEMEINSAM SORGEARBEIT ORGANISIEREN.
CARE-RATE UMSETZEN. EIN TOOLKIT.

Literatur zum Thema Care

Care, in: Knecht-Kaiser et al. (2012): ABC des guten Lebens. Christel Gottert.
https://abcdesgL 1s.wordpress.com/category/care,

Emma Dowling (2021) The Care Crisis: What Caused It and How Can We End It? Verso.
https://doi.org/10.1080/13552074.2021.1981699

Michaela Moser (2023): Auch Politik ist Care, in: Hans-J6rg Fehle, Andrea Langenbacher (Hg.): Dass die Welt
wohnlicher fiir alle wird, Griinewald, 220-231. https://soziokratiezentrum.or;
content/uploads/2021/04/sonderdruck _moser_politik_care 220 231.pdf

Gabriele Winker (2015): Care Revolution. Schritte in eine solidarische Gesellschaft. Transcript Verlag.
Ina Praetorius, Ute Meier-Grawe (2023). Um-Care. Wie Sorgearbeit die Wirtschaft revolutioniert. Patmos.

Ute Meier-Grawe, Ina Praetorius, Feline Tecklenburg (2023): Wirtschaft neu ausrichten. Barbara Budrich
https://wirtschaft-neu-ausrichten.org/ (Angaben ergénzen)
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Radical Care = Unsettling Care

Sorgebeziehungen gehen immer auch mit Machtverhaltnissen
einher. Auch in Caring Communities mussen koloniale, patriarchale
und klassenbezogene Kodierungen der Care-Arbeit mitgedacht
werden.

,Radical Care* bedeutet, vorhandene Ungleichheiten im Blick zu
behalten und aktiv zu bearbeiten — etwa bei Aufgabenverteilung und
Entscheidungsbefugnissen.

Es gilt, die romantisierende Gefahr von Care-Utopien zu
durchbrechen, ohne deren emanzipatorisches Potenzial
aufzugeben.

Radikale ,Caring Communities” sind immer auch unbequem!

Quellen:
*  Murphy, Michelle (2015):

Unsettling care: Troubling
transnational itineraries of care
in feminist health Practices, in:
Social Studies of Science 2015,
Vol. 45(5) 717-737.

* Hobart, H. I. J. K,; Kneese, T.

(2020) Radical Care. Survival
Strategies for Uncertain Times.
In: Social Text 38(1 ): 1-16.

* Hall and Silver (2020) Radical

Care as the Foundation for a
Better World, in: The Sociological
Review March 2020

* Mike Laufenberg (2020)
* Radical Care und die Zukunft des

Wohlfahrtsstaats: Konturen einer
paradoxen Politik der Sorge, in:
BEHEMOTH A Journal on
Civilisation

e 2020 Volume 13 Issue No. 2

FUDRES,,



Stellen wir uns vor ... " ey o

St. Polten

in allen (oder jedenfalls sehr vielen) landlichen
Gemeinden gibt es inklusive gemeinschaftliche
Wohnprojekte, Versorgungsgenossenschaften, gut
organisierte Nachbarschaftshilfe, blihende
Gemeinschaftsgarten, bezahlte koordinierende
Gemeinwesenarbeit ...

und regelmaliige Care Rate ...

Was konnte sich damit verandern? - DRES .
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